
令和７年度　 10月分　 こんだて予定表　 (22回分）　相模原市立もえぎ台小学校

　　献立のねらい　: 旬の食べ物について知ろう

日 曜

1 水

2 木

3 金

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

14 火

15 水

16 木

17 金

こんだて

　　　お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う　　と　　は　　た　　ら　　き エネルギー 蛋白質

あかのしょくひん きいろのしょくひん 　みどりいろのしょくひん

ち・にく・ほねになる
はたらくちからや からだのちょうしをととのえ

　たいおんになる 　　 びょうきをふせぐ

Kｃａｌ   ｇ　

脂肪

ｇ　 ｇ　

ぎゅうにゅう いたくごはん かんぴょう　たまねぎ

たまご さつまいも ばんのうねぎ 613
かつおぶし キャベツ

ベーコン しらたき もやし
15.6 2.6

みそ にんじん

ぎゅうにゅう くろパン パセリ　にんじん　たまねぎ

しいら こめこ しょうが　にんにく　れんこん 649 28.5
ベーコン あぶら　マカロニ レモンかじゅう　だいこん

さとう　オリーブオイル ホールトマト
21.9 2.6

ごまあぶら　じゃがいも ホールコーン

ぎゅうにゅう こめ たまねぎ

あかうお むぎ にんじん 607 29.9
とうふ さつまいも ながねぎ

たまご さとう　でんぷん こまつな
16.6 2.4

とりにく サラダあぶら

ぎゅうにゅう こめ にんじん　みかん

さば さとう ごぼう 689 25.6
みそ ごまあぶら ながねぎ

とりにく ごま こまつな
25.3 2.0

さといも　だんご えのきたけ

ぎゅうにゅう こめ にんじん　だいこん

こおりどうふ むぎ しいたけ 617 24.0
あぶらあげ さとう こまつな

きびなご でんぷん　あぶら　 たかのつめ
18.5 2.9

わかめ　みそ ごま　じゃがいも ながねぎ

ぎゅうにゅう いたくごはん きくらげ　ながねぎ　にら

だいず さとう にんにく　チンゲンサイ 626 24.0
ぶたにく サラダあぶら にんじん　たけのこ　

とりにく　たまご でんぷん おうとうかん　パインかん
18.3 1.7

あんにんかんてんかん ごまあぶら りんごかん

ぎゅうにゅう コッペパン にんじん

とりにく サラダあぶら たまねぎ 644 28.5
いんげんまめ　きなこ マーガリン マッシュルーム

ベーコン　こなチーズ こむぎこ パセリ
24.0 2.3

だっしふんにゅう アーモンド　くろざとう もやし

ぎゅうにゅう スパゲティ にんじん　ピーマン

ぶたにく サラダあぶら たまねぎ　ブロッコリー 601 24.2
ベーコン ホットケーキようこむぎこ しょうが　キャベツ

ハム さとう にんにく　ブルーベリー
20.8 2.4

セロリ

ぎゅうにゅう ソフトフランスパン にんじん　たまねぎ　パセリ

ベーコン じゃがいも マッシュルーム　 688 22.5
とりにく ホットケーキようこむぎこ あまなつみかんかん

うずらたまご あぶら パインかん
24.6 2.3

おうとうかん

ぎゅうにゅう いたくごはん にんじん　キャベツ

なまあげ ごまあぶら ながねぎ　チンゲンサイ 631 27.9
ぶたにく さとう たけのこ

みそ アーモンド しょうが
23.1 1.4

いりこ ごま しいたけ

ぎゅうにゅう こめ えのきたけ　こまつな

だいず むぎ なめこ 631 25.2
ちりめんじゃこ でんぷん しめじ

ぶたにく あぶら　さといも だいこん
23.7 2.5

みそ さとう　ごまあぶら ながねぎ

ぎゅうにゅう ちゅうかめん たけのこ　チンゲンサイ

ぶたにく ごまあぶら　サラダあぶら しいたけ　もやし 627 26.2
みそ ねりごま　ごま ながねぎ

ししゃも ホットケーキようこむぎこ にんにく
2.4 2.4

たまご でんぷん　くろざとう しょうが

食塩

21.2
さとう

いたくごはん

ぎゅうにゅう

かんぴょういりたまごやき

キャベツのおかかあえ

あいしょうじる

くろパン

ぎゅうにゅう

しいらのこめこあげ

こんさいのミネストローネ

さつまいもごはん

ぎゅうにゅう

あかうおのわふうソース

むらくもじる

げんまいごはん

ぎゅうにゅう

さばのごまみそやき

つきみだんごじる

みかん

かやくごはん

ぎゅうにゅう

きびなごのなんばんづけ

みそしる

マーボーだいずどん（いたくごはん）
ぎゅうにゅう

チンゲンサイスープ

あんにんどうふ

コッペパン

ぎゅうにゅう

ビーンズシチュー

もやしのソテー

くろみつきなこアーモンド

カレースパゲティ

ぎゅうにゅう

ブロッコリーとハムのソテー

ブルーベリーマフィン

ソフトフランスパン

ぎゅうにゅう

ポテトドッグ

うずらのたまごのスープ

フルーツあえ

いたくごはん

ぎゅうにゅう

ジャージャンどうふ

いりことアーモンドのあまからあえ

だいずとじゃこのごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのかおりやき

きのこじる

タンタンめん

ぎゅうにゅう

ししゃものからあげ

こくとうむしパン

あぶらあげ

　 ※　エネルギー・たんぱく質・脂肪・食塩の量は中学年の量です。　　

   ※　天候不順や値段の高騰等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご承知ください。



日 曜
お　か　ず

　　　お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う　　と　　は　　た　　ら　　き

あかのしょくひん きいろのしょくひん 　みどりいろのしょくひん

ち・にく・ほねになる
はたらくちからや 　からだのちょうしをととのえ
　たいおんになる 　　　　　　　 びょうきをふせぐ

蛋白質

ｇ　

脂肪 食塩

ｇ　 ｇ　

エネルギ

Kｃａｌ   

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

むぎごはん

ぎゅうにゅう

いかのてりやき

きんぴら

どさんこじる

コッペパン

ぎゅうにゅう

ポトフ

ごぼうチップス

りんごジャム

まめまめドライカレー（いたくごはん)
ぎゅうにゅう

やさいスープ

みかんゼリー

ロールパン

ぎゅうにゅう

ポテトチーズオムレツ

はくさいとぶたにくのスープ

わかめごはん+もえぎデザインのり

UFOぎょうざ　or　からあげ
かきたまじる

セサミトースト

ぎゅうにゅう

キャベツのソテー

マカロニスープ

みかん

むぎごはん

ぎゅうにゅう

あじのこうみあげ

ごまずあえ

みそしる

にくみそひじきどん

ぎゅうにゅう

すましじる

かき

くろパン

ぎゅうにゅう

かぼちゃのチーズやき

はくさいとセロリのスープ

にんじんピラフ

ぎゅうにゅう

かつおのケチャップあえ

キャベツとまめのスープ

セレクトジュース

ぎゅうにゅう こめ ごぼう

いか むぎ　ごまあぶら にんじん 629 28.6
ぶたにく でんぷん　じゃがいも ながねぎ

とうふ こんにゃく　バター ホールコーン
16.7 2.6

みそ さとう　ごま　 こまつな

ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

ぶたにく サラダあぶら キャベツ　ホールコーン 614 22.8
ベーコン じゃがいも パセリ

でんぷん　 ごぼう
21.4 1.7

あぶら りんごジャム

ぎゅうにゅう いたくごはん たまねぎ　にんじん　

だいず サラダあぶら にんにく　ホールトマト 634 22.6
レンズまめ こむぎこ レタス　キャベツ

ぶたにく ゼリーのこな パセリ　ピーマン　
16.5 2.3

ベーコン みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ロールパン パセリ

たまご じゃがいも はくさい 589 25.2
チーズ サラダあぶら にんじん

ぶたにく しいたけ
24.4 2.6

わかめごはんのもと こめ

てまきのり ぎょうざのかわ 604 17.6
ぶたにく ごまあぶら ながねぎ　にら　にんにく

とりにく あぶら しょうが　にんじん　こまつな
13.4 2.3

とうふ　たまご でんぷん

ぎゅうにゅう しょくパン キャベツ　にんじん

ぶたにく ごま エリンギ　ホールコーン 613 21.8
ハム ねりごま　じゃがいも たまねぎ　マッシュルーム

マーガリン　マカロニ パセリ
21.7 2.5

さとう　サラダあぶら みかん

ぎゅうにゅう こめ しょうが　キャベツ

あじ むぎ ながねぎ　たまねぎ 675 27.5
とうふ でんぷん もやし

わかめ あぶら　じゃがいも きゅうり
20.5 2.6

みそ さとう　ごま にんじん

ぎゅうにゅう いたくごはん たまねぎ　かき

ぶたにく サラダあぶら にんじん 620 23.7
だいず さとう しょうが　

ひじき　かまぼこ でんぷん えのきたけ
16.2 2.6

みそ　とうふ ほうれんそう　

ぎゅうにゅう くろパン かぼちゃ　にんにく

とりにく さとう パセリ 637 24.9
チーズ じゃがいも セロリ

ベーコン オリーブオイル はくさい
22.6 2.6

たまねぎ

ぎゅうにゅう こめ にんじん　にんにく

ベーコン サラダあぶら たまねぎ 648 29.5
かつお でんぷん パセリ

いんげんまめ あぶら しょうが
22.3 2.9

ぶたにく さとう　オリーブオイル キャベツ

今月の平均

617 25.2

20.4 2.4

閉校リクエストきゅうしょく リンゴジュース　みかんジュース

ぶどうジュース　キャベツ

えのきたけ

（りんご・みかん・ぶどう）


